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תפילה לאשה לפני הטבילה
ר הֳרָה כאֲַּשֶׁ נהָ לטְִבלֹּ טְבִילתַ מִצְוהָ בְּמֵימֵי מִקְוהֵ הַטָּ ל עולֹםָ, הֲרֵיניִ מוכּנָהָ ומְּזמָֻּ ֹ שֶׁ רִבוּנֹו
עֲלהֶ ליִ תַּ רָאֵל לאְרֶֹךְ הַדוּרֹותֹ. זכַנֵּיִ שֶׁ י ישְִׂ ה ונּשְֵׁ הותֹ הָאֻמָּ בְלוּ לטְָהֳרָתָן אִמְּ טָּ ם שֶׁ הורֵֹיתָנוּ וכּשְֵׁ
ָּה ומְּקֻבֶּלתֶ לפְָניֶךָ,  ואְָבואֹ להְִתְיחֵַד ּ, ותְִהְיהֶ מְרֻצ עַת ובְּמֵימֵי הַחֲסָדִים הַללָּו ַּ טְבִילתִָי בְּמֵי הַד

ה.  מְחָה ובִּקְדֻשָּׁ י בְּטָהֳרָה, בְּשִׂ עִם אִישִׁ
 

אֶזכְהֶּ עַת רַחֲמִים ועְֵת רָצוןֹ מִלפְָּניֶךָ. יהְִיוּ לרְָצוןֹ אִמְרֵי פִי, ועְָזרְֵניִ שֶׁ עָה הַזאֹּת שְׁ הֵא הַשָּׁ תְּ
אֲלותַֹי לטְובָֹה בְרַחֲמִים, ותְּננֵיִ ּיותֹ. מַלאֵּ מִשְׁ ּותֹ ורְּאו י ּןֵ אֶת הֶגיְונֹותֹ לבִִּי בְּכוַנָּותֹ אֲמִתִּ לכְוַ
יצָה וחְֶדְוהָ, ִּ ּ גיִּלהָ, רִנהָּ, ד יניֵנו ּייִם בֵּ רו ּ שְׁ ּוםֹ ובְּכלָ יוםֹ לחְֵן ולּחְֶסֶד בְּעֵיניֵ בַּעֲליִ, ויְהְִיו הַי

לוםֹ ורְֵעותּ. אַהֲבָה ואְַחֲוהָ שָׁ
 

ל מִרְיםָ הַנבְִּיאָה, בְּאֵר וטְַהֵר לבִִּי לעְָבְדְךָ בֶּאֱמֶת, וזְכַנֵּיִ מְהֵרָה לטְִבלֹּ בְּמֵי בְּאֵרָהּ שֶׁ
ּיִם ּ מַיםִ חַי ּוםֹ הַהואּ יצְֵאו י נאֱֶּמַר: "והְָיהָ בַּ ֹ שֶׁ ליַםִ, כמְּו הָעֲתִידָה לעֲַלותֹ ולְנִבְעַֹּ מִירושָּׁ

פִלהָּ. לםִַ" (זכריה יד, ח), אָמֵן כןֵּ יהְִי רָצוןֹ. בָּרוךְּ שׁומֵֹעַ תְּ מִירושָּׁ
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La inmersión antes d e
tu boda

טבילה לפני החתונה

Plegaria para la mujer antes de la inmersión
Amo del Universo, aquí estoy lista y preparada para sumergirme en las aguas de la mikve y
cumplir con la mitzva de la tevilah; así como nuestros padres y madres, y mujeres de todo
Am Israel hicieron su inmersión a lo largo de las generaciones. Permíteme que a través de
las aguas del conocimiento y de aquellas aguas de misericordia me sean contadas para
bendición y sean aceptadas delante de ti, y pueda unirme con mi pueblo en pureza, alegría
y santidad. 

Sea esta hora, un tiempo de misericordia y voluntad delante de ti. Sean las palabras de mis
labios aceptadas delante de ti; permíteme tener las intenciones correctas y verdaderas en
mi corazón. Concédeme hoy y todos los días misericordia y gracia en los ojos de mi
esposo. Que esté presente en nosotros: el gozo y la alegría, el regocijo y la felicidad, el
amor y el compañerismo, la paz y la amistad.

Purifica mi corazón para servirte en verdad. Concédeme prontamente sumergirme en las
aguas del pozo de miriam la profetisa, aquel pozo que se levantara y fluirá desde
Jerusalem, como está escrito "en aquel día aguas vivas saldrán de Jerusalén " (Zacarias 14:8)

Amen que así sea tu voluntad. Bendito aquel que escucha las plegarias.
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La inmersión antes de tu boda es una “Tevilah” de transición, donde
celebras que pasas de una etapa a otra totalmente diferente. Con
esto en mente, es aconsejable a veces tomar unos minutos para
expresar tus sentimientos durante la Tevilah en sí.

Tradicionalmente muchas mujeres se sumergen 3 veces. Nos
encantaría que puedas usar este esquema, si realizas 3 inmersiones o
la cantidad que planeas realizar. 

Primera Tevilah -  entra con un enfoque hacia el pasado, pensando
sobre lo que has traído sobre ti hasta este momento, de que estas
agradecida, puede ser en relación a la familia, amigos, tu propio
crecimiento; reconoce lo bueno que ha pasado en tu vida. .

Segunda Tevilah - enfócate en el presente. Esta tevilah podría estar
llena de agradecimiento a Hashem: mirando hasta donde has llegado,
por haber conocido a tu compañero de vida y desear compartir tu
futuro con él, por el apoyo y amor que sientes por tu familia. Celebra
el aquí y el ahora mientras abrazas todas las oportunidades (y
desafíos) que esta nueva etapa te traerá. 

Tercera Tevilah - enfócate en el futuro. Piensa sobre tus anhelos y
sueños mientras construyen juntos su vida. Qué deseas para tu
hogar, tu relación, tu futuro. Reza por la habilidad de construir vuestro
hogar juntos: en amor, compañerismo, paz y amistad.  (,באהבה, אחווה
 .(שלום ורעות

Permite que las tibias aguas de la mikve te rodeen y te abracen,
conectandote con las generaciones de mujeres judías que también
se sumergieron en la víspera de su boda. 

הטבילה לפני החתונה היא לא רק טבילת מצווה, אלא היא גם מסמלת
(וחוגגת) את המעבר  בין שלב שמסתיים וכניסה לשלב חדש בחיים. לכן,
אנו ממליצים לקחת כמה דקות, לכוון את המחשבות והלב, ובכך

להתחבר לטבילה בצורה משמעותית יותר.
 

נשים רבות טובלות שלוש פעמים, אך קיימים מנהגים שונים לגבי מספר
הטבילות. את מוזמנת להשתמש בתבנית המוצעת לשלוש טבילות, או כל

מספר אחר של טבילות שלקחת על עצמך.
 

טבילה ראשונה– בהיכנסך למים, התרכזי בעבר. קחי את הזמן להודות
על כל מה ומי שהביא אותך לנקודת הזמן הזו,  כולל משפחתך, החברים

והצמיחה האישית שלך. הכירי בטוב שבחייך.
 
 

טבילה שניה– התרכזי בהווה. הודי לקב"ה על המקום שאת נמצאת בו
כרגע,  על כך שפגשת את בן הזוג איתו את רוצה לחלוק את חייך. הודי
על האהבה והתמיכה שאת מקבלת מסביבתך וממשפחתך. חגגי את
הכאן והעכשו, תוך ציפייה לכל ההזדמנויות שיהיו לך בשלב חדש זה, יחד

עם האתגרים שיבואו. 
 

טבילה שלישית– התרכזי בעתיד. השתמשי בזמן שיש לך במקווה
להתפלל ולבטא את התקוות והחלומות שלך בעודכם בונים את ביתכם
יחד. חשבי על מה את רוצה שיהיה בביתך, בזוגיות שלך ובעתיד שלך.

בקשי שתזכו לבנות את ביתכם יחד באהבה, אחווה, שלום ורעות. 

 
תני למים הנעימים של המקווה להקיף ולעטוף אותך, 

לחבר אותך לדורי דורות של נשים יהודיות שטבלו לקראת חתונתן.

מרכז עדן היא עמותה (ע.ר 580521185) הפועלת לחיזוק המשפחה היהודית. אנו מבקשים להחזיר את
המקווה למקומו הייחודי בהעצמת נשים והמשפחה ודרכו להעלות לשיח נושאים המתאתגרים זוגות בזמננו.

הפעילות מתמקדת בתוכניות חינוכיות ומעורבות קהילתית המחברות בין הצרכים הרוחניים, הבריאותיים,
הרגשיים והאינטימיים של נשים וזוגות.

El Centro Eden trabaja para mejorar y fortalecer la vida de la familia Judía. Nuestros
programas educativos y para la comunidad promueven salud física y emocional, prevención

de crisis y educación sobre la intimidad para mujeres y parejas. 


